Response to COVID-19/HIV.
’ health and social interventions for
people who use drugs, alcohol

FAST-TRACK CITIES 2020 and other vulnerable populations

September 9 - 10, 2020
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VIRTUAL FAST-TRACK CITIES 2020

C OV I D - 1 9 M arC h 2 O 2 O 3::;;2 150 sem- abrlgo em Lisboa arranjaram casa ou

emprego desde inicio da pandemia de covid-19

Desde o inicio do surto de covid-19 ja passaram pelos quatro centros de acolhimento de emergéncia para sem-abrigo criado
municipio de Lisboa mais de 500 pessoas

First case 2"d March
Need for lockdown/quarantine

Lisbon response:
* Need for capacity

 Need for inclusiveness

« Safety (COVID)

 \What to do? 4 emergency shelters
' 220 people
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I n C I u S i V e n e S S "M,g"_:-i,“- ESPELHOMEL  HISTORIAS  OPBMIAO  RECEITAS  ESTROS
¥ RISV U e e N J ’ s e 2 A § Jul
Nio tinha. Esteve vérias noites a dormir numa das salas de espera da Gare do Oriente
Até que um casal que também por 13 pernoitava Ihe falou do centro de acolimento

junto ao Areeiro. “Achei que era mais um albergue, mas quando aqui cheguei percebl

que ndo. Estou etermamente agradecido.”

Couples

_GBTI+

People with reduced mobility
Pets

Investigadora visitante do CIES-Iscte contribui
para a visibilidade de pessoas trans sem abrigo

No pawviihdo do Casal Vistoso, encontrou, algures

No dia 28 de junho comemora-se 0 Dia Intérnacional do Orguino LGBTI+, em homenagem

Virtual Fast-Track Cities 2020 e September 9-10, 2020 3 revolta de 1969 no bar Stonewall na cidade de Nova York. Em Lisboa realizou-se no dia 26
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Inclusiveness

Alcohol
lllicit drugs

/ =

CORONAvaUr

Nos centrns e acolmmento d0s Seim- alll'l!lﬂ I
CONSuMO nao yerapreconceito

0 estado de emergéncia prolongou a estada nos centros de acolhimento a populacao sem abrigo por mais de um més. Como se trata pessoas com
dependéncias e se pede para que mantenham o confinamento? Com entrega de metadona, troca de seringas e consumo assistido garantido junto aos
centros.
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Harm reduction interventions in the emergency
centres

Low threshold treatment to manage and prevent severe alcohol
deprivation syndrome, providing twice daily Diazepam (10mg),
Thiamine (Vit B), Folate and Tiapride (100mg), water

Suggested to those:

drinking alcohol daily
+

when not drinking If presenting shaking hands, vomits, seizures
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Harm reduction interventions in the emergency
centres

PAiS | covID-19

Covid-19. Estado oferece cachimbos a
viciados em crack para evitar contagios
oo S=SC

Opioid substitution treatment (methadone) Needle, syringe and crack pipes distribution
including induction
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Harm reduction interventions in the emergency
centres

Mobile Drug Consumption Room
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Harm reduction interventions in the emergency
centres

Staff and clients trained in
responding to opioid overdose

Nasal naloxone made
available
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Other health Iinterventions

COVID Monitoring

HIV/ Viral hepatitis testing
TB screening

Chronic treatments

Mental Health (Psychiatry)

Temperature and symptom monitoring
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Working with the community

Phone/ face to face meetings v/
Meetings with associations of neighbors v

Clear information of interventions in the centres
v

Community Clean Ups v

Cleaning trees and vegetation v/

“Bem-vindos ao Casal Vistoso”: a outra face da

Interaction on social media x inseguranca no Areeiro

Open days in the centres x
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Emergency centres

220 capacity- full capacity
600 clients (March-Aug)

HIV rapid testing NGOs GAT/Médicos do Mundo 111 tests (Apr- 4 reactive
July) tests

HCV rapid testing NGOs GAT/Médicos do Mundo 89 tests (Apr- 16 reactive
July) tests

HBV rapid testing NGOs GAT/Médicos do Mundo 89 tests (Apr- 2 reactive
July) tests

Syphilis rapid testing NGOs GAT/Médicos do Mundo 104 tests (Apr- 5 reactive
July) tests

TB screening (chest x- NHS- Centro de Diagndstico Pneumoldgico 238 people 1 infection

ray)

COVID testing NHS 100 tests (clients 1 infection

and staff) VI}{TUAL
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Emergency centres

Opioid Substitution Treatment NGO Ares do Pinhal 70 people

Drug Consumption Room NGOs GAT/Médicos do Mundo 22 people /10
visits day

Needle and Syringe NGOs Crescer/GAT/Médicos do Mundo 4029

program/Crack pipes needles/syringes
155 crack pipes

Training in overdose NGOs GAT/Médicos do Mundo 63 people

response, nasal naloxone trained (staff and

distribution clients)

Treatment to prevent alcohol NHS- Unidade de Alcoologia de Lisboa 22 people

withdrawal syndrome
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Communicating a changing reality

- 'V\D .
. [ AVARAS MAOS SEMPRE /
QUE POSSIVEL
GONVERSAR A DOIS METROS
DE DISTANGIA j

=
EVITAR ESPAGOS FEGHADOS | A

NAO PARTILHAR =
GARRAFAS E LATAS |
GIGARROS E |8QUEI&0$ f

T GAGHIMBOS

Information materials and distribution of
hygiene products/protective equipment

Virtual Fast-Track Cities 2020 ¢ September 9-10, 2020

Lisboa sem SIDA

Covid-19 Medidas e Informacoes
ENTRADA  MECMDAS DO MUNICIPIO  ( € ) APOIO ACS TRABALHADORES HERQIS DA CIDAD!

< LsBoA - useoa B Lem
‘ Covid-19 Covid-19 Covid-19
ATENDIMENTO ”ﬂﬂ APOIO m SAUDE
MUNICIPAL SOCIAL #FiqueEmCasa
mmmmmm 53 WFiqueEmCasa
Atendimento digital e telefénico Respostas sociais da cidade Proge respostas temporarias

4 LisBoa 4 Lisaos 4 uisaon

t\ Covid-19 u\ Covid-19 r Cavid-19
HABITAGAD RENDAS EM EDUCACAO
n e ’ ‘(. e e @

ququququququ asa

Updated information about HIV
services
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Overcoming barriers on access to health:
transgender people

b TransMissdo: Associacdo Trans e Nao-Binaria  TransMissdo: Associacdo Trans e Nao-Binaria e
2 deJunho - Q 4 deJulho - Q
A TransMissdo, em parceria com a Camara Municipal de Lisboa, Daqui a duas horas, vamos explicar tudo o que € preciso para saber

#LisboaSemSIDA e o GAT - Grupo de Ativistas em Tratamentos, fazer auto-administracio de hormonas em seguranca. Aparecam!
estd a fazer um levantamento acerca da ... Ver mais a

Inquérito sobre Administragao de
Injetaveis

Sabado, -

OFICINA DE AUTD AD \
DE INJETAy S

Fadis ou)h fizesteTuraple Monmansl ach & fomva de bjeplo? TRANSMISSAO ASSOCIAGAQ THANS E uM\-)mAlu
O s SAT - GRURD DE n;vuﬂs EM THATAMENTOS
CAMARA MUNICIPAL DE LISB’A Illli.ol SEM SIDA / PLAND MUNICIFPAL LOETI.

O it stusimente sis fage g%

£ ko immioakon: : v

] 5 \ O
JOCS.GOOGLE.COM ) ’
% ﬂ o %N

Inquérito sobre Administracdo de Injetaveis

Zste questionario é dirigido a pessoas trans e ndo-bindrias que faze... SAB, 4/07
Oficina de auto-administracao de injetaveis @ vou v
Survey: barriers on access to hormone Workshop: self administration

injection- June 2020 hormone injection- July 2020 Vly
JUAL
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Efforts to keep HIV in the agenda

OPINIAO

Licoes da pandemia: E urgente voltar a olhar
para o VIH

Para nao deixarmos ninguém para trds, estd na hora de renovar o compromisso com o VIH, com as
pessoas que vivem com o virus e com as comunidades mais afetadas.
820

Seja qual for a doenga, é sempre mais barato prevenir do que tratar. A
pandemia de COVID-19 veio recordar-nos exatamente isso. Medidas simples
e baratas, como a lavagem das maos, o distanciamento fisico e a utilizacao de
mascara, sao muitissimo eficazes na prevengao da transmissao do
coronavirus. O mesmo acontece na infec¢ao pelo virus da imunodeficiéncia
humana (VIH). A utilizacao de preservativo e a profilaxia pré-exposicao
(PrEP) — que consiste na toma de um comprimido diario — sdo muito eficazes
para prevenir a transmissao do virus (e mais baratas do que as mascaras
cirirgicas tao usadas por estes dias). No entanto, em Portugal, continuamos a
investir de forma insuficiente nestas ferramentas preventivas.

Em 2019, os hospitais do SNS gastaram 137 milhdes de euros em

madiramantac nara A tratamonta da infaria VTH /cida 11 Ha maic da on nnn

VIXTUAL

Virtual Fast-Track Cities 2020 » September 9-10, 2020 FAST-TRACK CITIES 2020



VIRTUAL FAST-TRACK CITIES 2020

Final remarks

Opportunity window:

- some interventions 15t time in shelters (alcohol program, naloxone, drug
consumption room)

- Increase ability to respond fast, with existing resources
- Increase inclusiveness in housing responses

Barriers: sustainability, not in my backyard phenomenon (NIMBY)
Keep working besides COVID (transgender health, HIV, etc.)
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