See Us

women take a
stand on HIV

CUM SA VA CUNOASTETI MA VIATA CU VIRUSUL HIV: SRR
BINE PACIENTA CONSIDERENTE

O ncercati sa utilizati definitii simple O Oferiti informatii clare despre
ale termenilor medicali, pentru a profilaxia antiretrovirala pentru a

Este posibil ca pacientele sa nu se
simta in largul lor, in special in cadrul

siderente privind
ingrijirea pentru

primei vizite. Incercati sa utilizati
afirmatii care sa creeze o atmosfera
primitoare si intrebari simple care sd
creascd nivelul de confort al pacientei,

vd asigura ca pacienta Intelege

Ajutati-va pacienta sd inteleagd
cum sa reduca riscurile de

preveni infectia cu HIV a sugarilor
Si.cum se controleaza aceasta in
cazulin care testeaza pozitiv

A i ceea ce poate duce |3 o vizit mai transmitere a virusului HIV; oferiti-i O Trecetiin revistd recomandarile
I le care traiesc productiF\)/é: sfaturi privind relatiile sexuale de tratament pentru femeile
cu Vi rusul H |V protejate, spuneti-i despre care sunt sau doresc sa ramana
O Prezentati-va si explicati care este importanta utilizarii metodelor de insdrcinate
Instrument pentru cadrele rolul dumneavoastra in cadrul protectie si rationamentul care sta I Explicat 4 e oriving
. S neriiirii pacientei la baz i xplicati considerentele privin
medicale de speC|aI|tate griintpacente @ boza acester traasmiterea verticala si ’
O Adresati intrebari prin care sa Abordati tema drepturilor sexuale necesitdtile specifice diferitelor
cunoasteti pacienta mai bine (cum (cum ar fi evitarea violentei sau populatii de pacienti
ar finumele, daca se afla la clinica a fortarii de a intretine relatii
Femeile traiesc cu virusul HIV pentru prima oard) sexuale) O Of?_r“;i iﬁ‘format;ii adTCvaéer pentru
. . % ca femeile sa poata lua decizii
?U ”eVQ' unlce{ care evolueazd Recomandati-i pacientei activitatile informate in legatura cu optiunile
in functie de diversele etape DISCUTIA CU PACIENTELE desfasurate la nivel local pe tema de reproducere
din viata. Aceste nevoi necesita preveniri I Oferiti o
NN o eriti informatii privind ingrijirea
atentie si ingrijire speciala, O Spuneti-le pacientelor cd se afld Incurajati femeile sa Tsi integreze personala in timpul sarcinii (cum
individualizata. intr-un mediu sigur si ca aceste partenerul in serviciile de sprijin ar fi alimentatja)
conversatii sunt confidentiale si ingrijire (cum ar fi testarea s
o consilierea) O Subliniati importanta unor
Urmatoarele considerente Jtliza cuvinte carele Insofjtori la nastere calificat],
. Imputernicesc si incurajeaza, Descrieti importanta testarii atat in timpul travaliului, cat si
au fost compilate pentru a pentru a stimula un proces activ pentru infectiile cu transmitere al nasterii propriu-zise
va ajuta sa purtati o discutie de luare a deciziilor sexuald (ITS); explicati care sunt 3 Oferi informati privind riscuri
s q i ' ' it | atii privind riscuri
productiva cu pacientele Nu uitati ca pacientele pot g;;?gﬁgﬁjerziigisemne‘e } transmiterii prin Séptare si
dumneavoastra. fi judecate, stigmatizate si sugerati optiuni alternative
discriminate in viata lor de zi Discutati despre importanta
Cu zi; tineti cont de nevoile lor divulgérii existentei infectiei cu HIV O Subliniati importanta ingrijirii
suplimentare si invingerea barierelor asociate prenatale si postnatale
acesteia
Oferiti consiliere privind impactul
consumului de alcool si droguri
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siderente privind
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cu virusul HIV

Instrument pentru cadrele
medicale de specialitate
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TMBATRANIREA SPRIJINUL PSIHOLOGIC

O Subliniati faptul ca pacientele pot avea o viata

O Oferiti informatii privind comorbidittile, in special la
¢ b p ¢ P sanatoasa In ciuda diagnosticului de infectie cu HIV

femeile care se afld la menopauzd (cum ar fi diabetul,
osteoporoza, bolile cardiace, imbdtranirea, fragilitatea, 0
masa musculara, declinul aptitudinilor cognitive,

cancerul)

Descrieti si evaluati semnele de depresie; oferiti-le
trimiteri cdtre specialisti, daca este necesar

A Discutati desore importanta cunoasteri faptului ¢ O Explicati faptul ca rezultatele testelor sunt confidentiale
; P P ! 3 b si ca divulgarea acestora este optionala

exista si alte medicamente pe baza de prescriptie
medicala si suplimente, inclusiv pe baza de plante, O Discutati despre beneficiile, riscurile si potentialele

si potentialul interactiunilor acestora cu tratamentul abordari ale divulgarii infectiei cu virusul HIV

pentru HIV (cum ar fi terapia de substitutie hormonala,

medicamentele pentru scaderea nivelului colesterolului, O Explicati impactul negativ al abuzului fizic/emotional si
bifosfonatii) violentei

Evaluati riscurile de abuz sau violenta si recomandati
serviciile de specialitate adecvate

Recomandati pacientelor resursele disponibile pe plan
local

See Us: Women Take a Stand on HIV (Observati-ne: Femeile iau pozitie in fata virusului HIV) este o campanie de constientizare
globald, care se concentreaza asupra abordarii provocdrilor unice cu care se confrunta femeile care trdiesc cu virusul
HIV. Aceasta campanie incearca sa incurajeze femeile care au virusul HIV sd iasa din umbra, sa intemeieze un simt al

Campania See Us a fost posibila datorita fondurilor primite din partea AbbVie.  Pentru informatii suplimentare: SeeUs@IAPAC.org

A AC ‘ obbvie

OF PROVIDERS OF AIDS CARE



