See Us

women take a
stand on HIV

temat opieki
Dla kobiet zyjgcych
z HIV

zie Swiadczeniodawcy

Kobiety zyjgce z HIV majg
specyficzne potrzeby, ktére stale
ewoluujg na poszczegolnych
etapach ich zycia. Te potrzeby
wymagajg szczegdlnej,
zindywidualizowanej uwagi

i troski.

Wymienione nizej
rozwazania zebrano razem

i majg one za zadanie poméc
w prowadzeniu sensownej
dyskusji z pacjentkami.
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Pacjentki mogg zachowywac sie
nerwowo, zwfaszcza podczas
pierwszej wizyty. Zastandw sie nad
uzyciem powitalnych zwrotow i
prostych pytan majgcych na celu
zwiekszenie komfortu pacjentki, co
moze prowadzi¢ do tego, ze wizyta
stanie sie bardziej owocna:

O Przedstaw sie i wyjasnij swojg role

w opiece nad nig

0

Zadaj pytania ,zapoznawcze” (tj.
imie i nazwisko, pierwsza wizyta
w Kklinice)

ROZMAWIANIE Z PACJENTKAMI

O Uswiadom pacjentke, ze przebywa

w bezpiecznym miejscu i ze
rozmowy prowadzone z nig sa
poufne

O Uzywaj budujgcych i zachecajacych

stoéw, aby spowodowac aktywne
podejmowanie decyzji

O Pamietaj, Ze pacjentki moga
by¢ osadzane, stygmatyzowane
i dyskryminowane w swym

codziennym zyciu; badz $wiadom

ich dodatkowych potrzeb

0

Pomysl o uzywaniu prostych
definicji terminéw medycznych,
Co zapewni, Zze pacjentka dobrze
zrozumie przekazywane jej tresci

Pomdz pacjentce zrozumied, jak
zmniejszy¢ ryzyko przeniesienia
HIV; udziel wskazdwek na temat
bezpiecznego wspodtzycia,

informujac o wadze i zasadnosci
stosowania ochrony

Omow prawa zwigzane z zyciem
seksualnym (tj. unikanie przemocy
lub zmuszanie do wspotzycia)

Skieruj pacjentke do lokalnych
instytucji zajmujgcych sie
profilaktyka

Zache¢ kobiety do zaangazowania
ich partneréw w pomoc i
Swiadczenia w zakresie opieki (t.
badania i poradnictwo)

Opisz znaczenie testéw pod
katem zakazen przenoszonych
droga ptciowa; zdefiniuj kluczowe
testy, oznaki i objawy

Omow wage ujawniania informacji
i przetamywania zwigzanych z tym
barier

Doradz w sprawie wplywu
naduzywania alkoholu i lekdw
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POZNAWANIE ZYCIE Z HIV: SPRAWY DO CIAZA
SWOJEGO PACJENTA NOYAUZVAI NV

Udziel jasnych informadji o
profilaktyce antyretrowirusowej
majacej na celu zapobieganie
zakazeniom HIV u dzieci oraz

o tym, jak postepowac w razie
zakazenia

Dokonaj przegladu zalecanych
metod leczenia dla kobiet, ktére
starajg sie lub mogg sie starac
zajs¢ w cigze

Objasnij wszelkie kwestie
dotyczace przenoszenia
pionowego wirusa i potrzeb
specyficznych dla réznych
populacji pacjentek

Udziel wkasciwych informacji w taki
sposoéb, aby kobieta mogta podjac
Swiadoma decyzje o urodzeniu
dziecka

Przekaz informacje na temat
samoopieki podczas cigzy (4.
karmienia)

Podkresl znaczenie obecnosci
wykwalifikowanej pomocy podczas
Cigzy i porodu

Poinformuj o ryzyku przeniesienia
zakazenia podczas karmienia
piersig i zasugeruj alternatywne
rozwigzania

Podkresl znaczenie opieki
prenatalnej i opieki $wiadczonej
po porodzie
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Dla kobiet zyjgcych
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STARZENIE SIE POMOC PSYCHOLOGICZNA

O Podkres|, ze pacjentki mogg cieszy¢ sie dobrym
zdrowiem pomimo tego, ze zdiagnozowano u nich HIV

O Poinformuj o chorobach wspdtistniejgcych, zwtaszcza
u kobiet po menopauzie (tj. cukrzycy, osteoporozie,
chorobach serca, starzeniu sie, stabowitosci, masie =

L . , Opisz i ocen oznaki depresji; w razie potrzeby skieruj
miesni, degradacji zdolnosci poznawczych, raku)

pacjentke do specjalisty
0 Omow znaczenie wiedzy na temat innych lekéw na 0
recepte i suplementdéw, w tym zidt, jak réwniez ich
potencjalnych interakgcji z lekami na HIV (tj. hormonalna

terapia zastepcza, leki obnizajace poziom cholesterolu, O Omoéw korzysdi, zagrozenia i potencjalne postepowanie
bisfosfoniany) w razie ujawnienia informacji o HIV

Wyjasnij, ze wyniki testow sg poufne i ich ujawnienie
jest opcjonalne

Wyjasnij negatywny wptyw krzywdzenia cztowieka oraz
przemocy fizycznej i emocjonalne;

Ocen ryzyko krzywdzenia i przemocy i skieruj do
wiasciwego Swiadczeniodawcy

Wskaz pacjentce dostepne lokalnie zrédfa informacdji

~

See Us: ,Kobiety zajmujq stanowisko w sprawie HIV” jest globalng kampanig Swiadomaosciowg, skupiajgca sie na pomaganiu
kobietom w stawianiu czota niezwyktym wyzwaniom, przed jakimi stajg kobiety zyjgce z HIV. Jej celem jest zachecenie
kobiet zyjacych z HIV do wyjscia z cienia, budowania poczucia wspoélnoty i w rezultacie do zabrania gtosu.

Aby uzyskac wiecej informacji: SeeUs@IAPAC.org

Stworzenie SeeUs byto mozliwe dzieki Srodkom zaoferowanym przez AbbVie.
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