See Us

women take a
stand on HIV

Adresati-va
specialistului
dumneavoastra

Femei cu potential fertil (aprox. 18-45 de ani)

Femeile care traiesc cu virusul HIV au
nevoi unice, care evolueaza in functie
de diversele etape din viata. Nevoile
dumneavoastra sunt importante

si trebuie sa fie ascultate Tn mod
corespunzator. Dezvoltati o relatie
stransa cu medicul dumneavoastra
specialist, discutand despre virusul HIV
si despre ingrijirile acordate in general.

Discutati cu medicul dumneavoastra
specialist despre nevoile pe care le
aveti. Urmatoarele informatii va

pot ajuta sa orientati conversatia.

Aceasta resursa nu are intentia de a acoperi toate
temele care ar trebui discutate si este posibil

ca nu toate aceste teme sa fie valabile in cazul
dumneavoastra. Asigurati-va ca adresati orice
intrebari pe care le aveti echipei dumneavoastra
medicale

VIATA CU VIRUSUL HIV: CONSIDERENTE PRIVIND
CE TREBUIE SA STITI INGRIJIREA IR GIIRUIBOL Rl

Viata cu virusul HIV poate fi cateodata
coplesitoare. Desi va concentrati atentia
asupra gestionarii zilnice a virusului HIV,
nu uitati sa abordati teme de discutie
mai ample cu medicul dumneavoastra
specialist - cum se transmite virusul,
cum va puteti proteja si care sunt
optiunile de tratament si ingrijire:

O Informatii stiintifice despre virusul
HIV (cum ar fi numarul de celule
CD4, incdrcatura viralg, replicarea,
potentialele complicatii)

O Contraceptia, prevenirea infectarii cu
virusul HIV si protejarea celorlalfi

O Tratamentul antiretroviral (cum ar
fi programul administrdrii dozelor,
efectele secundare, administrarea
medicatiei conform prescriptiei)

O Infectiile cu transmitere sexuald
(cum ar fi clamidia, virusul papiloma
uman, sifilisul, gonoreea)

O Alte afectiuni medicale (cum ar fi
tuberculoza, hepatita B si Q)

O Consumul de alcool si droguri

Bundstarea dumneavoastra emotionala
si provocarile de zi cu zi cu care vd
confruntati pot afecta semnificativ
capacitatea dumneavoastrd de

a gestiona virusul HIV. Simtiti-va
confortabil atunci cand discutati despre
sentimentele si conflictele cu care v-afi
putea confrunta:

O Sanatatea mintald/emotionald

O Provocarile/conflictele de zi cu
zi, cum ar fi faptul ca le spuneti
altora ca purtati virusul HIV, frica
si discriminarea din partea altor
persoane

(O Drepturile privind sanatatea si
considerentele legale pentru femeile
care traiesc cu virusul HIV

O Controalele medicale de ruting
(cum ar fiingrijirea acordata de
medicul de familie, examindrile
stomatologice, examindrile
oftalmologice, testele Papanicolau)

O Abuzul siviolenta

Daca doriti sd ramaneti insarcinata,
exista factori suplimentari de
luat in considerare:

O Considerente inainte de sarcin3
(cum ar fi planificarea familiala)

Prevenirea transmiterii virusului HIV
de la mamd la copil

d

3 Ingrijirile acordate in timpul sarcinii
si dupd sarcind

d

Considerente privind ingrijirile
acordate dupd ce ati ndscut (cum ar
fi alaptarea)

SPRIJIN

Aveti la dispozitie sprijin si resurse
suplimentare. Adresati-va medicului
dumneavoastrd specialist in legdtura
cu nevoile pe care le aveti si cui sd vd
adresati daca aveti nevoie de ajutor:

J Unde pot s& merg dacd am nevoie
de ajutor si/sau sprijin?

(O Ce pot sa fac pentru a afla mai multe
informatii?

3 Cum ma pot implica in activitati
pentru a ajuta alte femei care trdiesc
cu virusul HIV?

w

Nu uitati cd vizitele pe care le faceti la medicul dumneavoastra specialist reprezinta o oportunitate de a aborda orice
intrebari sau preocupari pe care le-ati putea avea. Pentru a profita la maxim de discutiile avute, ganditi-va sa aduceti cu
dumneavoastra un carnetel, in care puteti lua notite in timpul vizitei. Nu ezitati sa adresati intrebari, intrucat medicul
specialist de sanatate este acolo sd va ajute. Faceti urmdtoarea programare inainte de a pdrasi cabinetul medicului specialist,

pentru a simplifica ingrijirea de rutina. Asigurati-va ca ati luat cu dumneavoastra un numar de telefon, in cazul in care trebuie
sa schimbati data programarii sau aveti intrebari urgente.

See Us: Women Take a Stand on HIV (Observati-ne: Femeile iau pozitie in fata virusului HIV) este o campanie de constientizare
globala, care se concentreaza asupra abordarii provocarilor unice cu care se confruntd femeile care trdiesc cu virusul HIV.
Aceastd campanie incearcd sa incurajeze femeile care au virusul HIV sa iasa din umbra, sd intemeieze un simt al comunitatii
si, In cele din urma, sd isi facd vocea auzita.

Campania See Us a fost posibild datorita fondurilor primite din partea AbbVie.

Pentru informatii suplimentare: SeeUs@IAPAC.org
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