See Us

women take a
stand on HIV

Porozmawiaj

Ze swoim Swiad-

czeniodawcg

Kobiety w wieku rozrodczym

(od okoto 18 do 451at)

Kobiety zyjace z HIV majg specyficzne
potrzeby, ktore stale ewoluujg na
poszczegdlnych etapach ich zycia.
Twoje potrzeby sg wazne i wymagajg
odpowiedniego rozwazenia.

Buduj dobre relacje ze swoim
Swiadczeniodawcg, rozmawiajgc

o HIV i ogblnej opiece nad toba.

Rozmawiaj ze $wiadczeniodawcag

o swoich potrzebach. Wymienione
nizej Zzrédta informacji moga pomoéc
w prowadzeniu dyskusji.

To zrédto informacji nie ma w swoim zamierzeniu
uwzglednienia wszystkich tematoéw, jakie nalezatoby
przedyskutowag, i nie wszystkie te tematy moga
dotyczy¢ ciebie. Koniecznie przedyskutuj wszelkie
pytania, jakie mozesz mie¢, ze swoim zespotem
opieki zdrowotnej.
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Zycie z HIV moze niekiedy by¢

przyttaczajacym doswiadczeniem. Twoja
uwaga moze by¢ nieustannie skupiona

na codziennym kontrolowaniu HIV,

ale mimo to nie powinnas zapominac

0 poruszeniu innych tematéw w

rozmowie ze swoim $wiadczeniodawcg
- przenoszenie, ochrona siebie samej,

opcje leczenia i opieki:

O Wiedza o HIV (4. liczba komdrek
CD4, wiremia, replikacja, mozliwe

powikfania)

O Antykoncepcja, zapobieganie HIV

i ochrona innych

O Leczenie antyretrowirusowe
(tj. harmonogram dawkowania,

dziatania uboczne, przyjmowanie

lekéw wedtug wskazan lekarza)

(O Zakazenia przenoszone
droga ptciowa (tj. chlamydia,
papillomawirus, kifa, rzezgczka)

O Inne choroby (4. gruzlica, zapalenie

watroby typu B i C)
O Naduzywanie alkoholu i lekéw

Twoje dobre samopoczucie
emocjonalne i codzienne wyzwania,

przed jakimi mozesz stang¢, maja

istotny wptyw na radzenie sobie z HIV.
Czuj sie komfortowo, rozmawiajac o
swoich uczuciach i swoich zmaganiach:

O Zdrowie umystowe i emocjonalne

O Codzienne wyzwania i zmagania,
takie jak ujawnienie innym tego, ze
masz HIV, strach i dyskryminacja

ze strony innych

O Prawo do opieki zdrowotnej i porady
prawne dla kobiet zyjacych z HIV

(0 Rutynowe kontrole stanu zdrowia
(tj. podstawowa opieka lekarska,

badanie dentystyczne, badanie
wzroku, wymaz z szyjki macicy)

O Niewtasciwe traktowanie i przemoc

ZYCIE Z HIV: ROZWAZANIA NA TEMAT
CO POWINNAS WIEDZIEC OPIEKI CIAZA I HIV

Jedli starasz sie zaj$¢ w cigze, powinnas

zastanowic¢ sie réwniez nad innymi

czynnikami:

0 Rozwazania poprzedzajace cigze
(§j. planowanie rodziny)

O Zapobieganie przenoszeniu HIV
z matki na dziecko

O Opieka przed cigzg i po nigj

Rozwazania dotyczace opieki po
urodzeniu dziecka (tj. karmienie
piersig)

POMOC

Dostepne jest dodatkowe wsparcie

i wiasciwe srodki. Porozmawiaj ze

swoim $wiadczeniodawcg o tym, czego
potrzebujesz i gdzie nalezy szuka¢ pomocy:

(0 Gdzie moge szuka¢ pomocy i wsparcia?

0 Comoge zrobi¢, zeby dowiedziec sie
wiecej?

O Jak moge sie zaangazowa¢ w pomaganie

innym kobietom z HIV?

>

Pamietaj, ze wizyty u swojego $wiadczeniodawcy opieki zdrowotnej sg okazjg do poruszenia wszelkich spraw i obaw,

jakie tylko mozesz miec. Aby te dyskusje wykorzysta¢ w maksymalnym stopniu, pomysl o zabraniu ze sobg notatnika,

w ktérym bedziesz mogta zapisywac najwazniejsze punkty poruszone w trakcie wizyty. Nie wahaj sie i pytaj, poniewaz
Swiadczeniodawca opieki zdrowotnej jest po to, aby ci pomagac. Zanim opuscisz gabinet swojego Swiadczeniodawcy,
zarezerwuj sobie wizyte kontrolng, co znacznie uprosci rutynowg opieke nad tobg. Koniecznie zapisz sobie numer telefonu
na wypadek, gdybys musiata zmieni¢ termin wizyty lub miafa pilne pytania.

See Us: ,Kobiety zajmujg stanowisko w sprawie HIV” jest globalng kampanig Swiadomosciowg, skupiajaca sie na pomaganiu
kobietom w stawianiu czota niezwyktym wyzwaniom, przed jakimi stajg kobiety zyjgce z HIV. Jej celem jest zachecenie kobiet
zyjacych z HIV do wyjscia z cienia, budowania poczucia wspdlnoty i w rezultacie do zabrania gtosu.

Stworzenie SeeUs byto mozliwe dzieki Srodkom zaoferowanym przez AbbVie.

Aby uzyskac wiecej informacji: SeeUs@IAPAC.org
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