See Us

women take a
stand on HIV

Adresati-va
furnizorului

dumneavoastra
Adolescenta (10 - 18 ani)
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Adolescentele care traiesc cu virusul HIV au
considerente si nevoi unice privind ingrijirea,
iar acestea vor continua sa evolueze in
functie de diversele etape de viata.

Fiind o adolescenta infectata cu
virusul HIV, sau persoana apropiata
unei adolescente care are HIV,
probabil aveti multe intrebari pentru
furnizorul dumneavoastra. Resursa
de mai jos a fost elaborata pentru

a va ajuta sa orientati conversatiile
pe care le aveti referitoare la aceste
nevoi si a va ajuta sa va concentrati
atentia asupra ariilor cheie care va
preocupa.

Aceasta resursa nu are intentia de a acoperi
toate temele care ar trebui discutate si este
posibil ca nu toate aceste teme sa fie valabile
in cazul dumneavoastra. Asigurati-va ca
adresati orice intrebdri pe care le aveti
echipei dumneavoastra medicale.
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VIATA CU VIRUSUL HIV:
CE TREBUIE SA STITI

CONSIDERENTE PRIVIND

INGRIJIREA SPRIJIN

In cazul dumneavoastré, exista alte
considerente importante privind ingrijirea,
care includ bunastarea emotionald si
provocarile de zi cu zi care afecteazd modul
n care este gestionat virusul HIV. Furnizoru
dumneavoastrd va poate ajuta sa abordati
aceste provocdri si sentimente:

Exista multe informatii care trebuie
urmadrite, inclusiv protejarea,
tratamentul si optiunile de ingrijire.
Luati in calcul sa discutati despre
aceste teme:

Este posibil sa necesitati sprijin
suplimentar pentru a va construi un
bagaj de cunostinte despre virusul
HIV si ce servicii existente

sunt disponibile:

J Unde pot s& merg dacd am nevoie
de ajutor si/sau sprijin?

O Informatii stiintifice despre virusul
HIV (cum ar fi numdrul de celule
CD4, incdrcdtura virald, replicarea, 0
potentialele complicatii)

Sdndtatea mintala/emotionald

(0 Ce pot sa fac pentru a afla mai
O Provocarile/conflictele de zi cu zi, cum multe informatii?
ar fi faptul ca le spuneti altora cd purtati
virusul HIV, frica si discriminarea din

partea altor persoane

O Contraceptia, prevenirea infectarii
cu virusul HIV si protejarea
celorlalti

Considerente privind sarcina Drepturile privind sanatatea si
considerentele legale pentru femeile

D Tratamentul antiretroviral (CUm ar care sunt infectate cu virusul HIV

fi programul administrdrii dozelor,
efectele secundare, administrarea d
medicatiei conform prescriptiei)

Controalele medicale de rutind (cum
ar fiingrijirea acordatd de medicul de
familie, examindrile stomatologice,
examindrile oftalmologice, testele
Papanicolau)

O Infectiile cu transmitere sexuala
(cum ar fi clamidia, virusul
papiloma uman, sifilisul, gonoreea)

O Abuzul siviolenta
O Alte afectiuni medicale (cum ar fi

tuberculoza, hepatita B si C)
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Nu uitati ca vizitele pe care le faceti dumneavoastrd sau persoana apropiatd dumneavoastra la
furnizorul dumneavoastrd reprezinta o oportunitate de a aborda orice Intrebari sau preocupadri
pe care le-afi putea avea. Pentru a profita la maxim de discutiile avute, ganditi-vd sd aduceti

cu dumneavoastra un carnetel, in care puteti lua notite In timpul vizitei. Nu ezitati sa adresati
ntrebdri, intrucat furnizorul de servicii de sandtate este acolo sa vd ajute. Faceti urmdtoarea
programare inainte de a pdrdsi cabinetul furnizorului, pentru a simplifica ingrijirea de rutina.
Asigurati-va ca ati luat cu dumneavoastrd un numdr de telefon, in cazul in care trebuie sa
schimbati data programarii sau aveti intrebdri urgente.

(0 Consumul de alcool si droguri

See Us: Women Take a Stand on HIV (Observati-ne: Femeile iau pozitie in fata virusului HIV) este o
campanie de constientizare globald, care se concentreazd asupra abordadrii provocarilor unice cu
care se confruntd femeile care trdiesc cu virusul HIV. Aceasta campanie incearcd sd incurajeze

urma, sa fsi faca vocea auzita.

Campania See Us a fost posibila datorita fondurilor primite din partea AbbVie. Pentru informatii suplimentare: SeeUs@IAPAC.org
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