See Us

women take a
stand on HIV

Porozmawiaj

Ze swoim swiad-

czeniodawcg

Okres dorastania (10 - 18 lat)
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Dziewczeta w okresie dorastania zyjgce
z HIV majg szczegdlne wymagania

i potrzeby, ktére beda nieustannie
ewoluowac na poszczegolnych etapach
ich zycia.

Bedac dziewczyng w okresie
dorastania zyjacg z HIV, lub osoba
bliskg dorastajacej osoby HIV-
pozytywnej, bedziesz prawdopodobnie
mie¢ wiele pytan do swojego
swiadczeniodawcy opieki zdrowotnej.
Celem opracowania ponizszych
Zrédet informacji byta che¢ pomocy
w prowadzeniu rozmowy na temat
tych potrzeb i skierowanie uwagi na
kluczowe aspekty.

To zrédto informacji nie ma w swoim zamierzeniu
uwzglednienia wszystkich tematéw, jakie nalezatoby
przedyskutowa, i nie wszystkie te tematy moga
dotyczy¢ ciebie. Koniecznie przedyskutuj wszelkie
pytania, jakie mozesz mie¢, ze swoim zespotem opieki
zdrowotnej.
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ZYCIE Z HIV: . ROZWAZANIA NA TEMAT POMOC
CO POWINNAS WIEDZIEC OPIEKI

Moze ci by¢ potrzebne dodatkowe
wsparcie, by pomac ¢i budowad
wiedze na temat HIV i dowiedziec sie,
jakie obecnie istniejgce Swiadczenia
sg dostepne:

Istnieje bardzo duzo informacji,
ktore nalezy Sledzi¢, w tym takze tych
dotyczacych ochrony, mozliwosci
leczenia i opieki. Nalezy rozwazy¢
porozmawianie o tych tematach:

Zastanowic¢ nalezy sie nad innymi
waznymi sprawami, w tym miedzy
innymi nad dobrym samopoczuciem i
codziennymi wyzwaniami, wptywajgcymi
na sposob radzenia sobie z HIV. Twoj
Swiadczeniodawca moze ci pomoc

O Wiedza o HIV (. liczba komérek ustosunkowac sie do tych uczuc i wyzwan:

CD4, wiremia, replikacja, mozliwe
powikfania) a

O Gdzie moge szuka¢ pomocy
i wsparcia?
Zdrowie umystowe i emocjonalne
0 Co moge zrobi¢, zeby dowiedziec
O Codzienne wyzwania i zmagania, takie sie wiecej?
jak ujawnienie innym tego, ze masz HIV,

strach i dyskryminacja ze strony innych

O Antykoncepcja, zapobieganie HIV i
ochrona innych

O Rozwazania na temat cigzy

O Prawo do opieki zdrowotnej i porady
prawne dla kobiet zyjgcych z HIV

O Leczenie antyretrowirusowe
(tj. harmonogram dawkowania,
dziatania uboczne, przyjmowanie O
lekéw wedtug wskazan lekarza)

Rutynowe kontrole stanu zdrowia (4.
podstawowa opieka lekarska, badanie
dentystyczne, badanie wzroku, wymaz z
szyjki macicy)

O Zakazenia przenoszone
droga ptciowg (tj. chlamydia,
papillomawirus, kita, rzezaczka)

O Niewfasciwe traktowanie i przemoc

Inne choroby (tj. gruzlica,
zapalenie watroby typu Bi Q)
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Pamietaj, ze wizyty u twojego Swiadczeniodawcy opieki zdrowotnej lub u $wiadczeniodawcy opieki
zdrowotnej osoby ci bliskiej sg okazjg do poruszenia wszelkich spraw i obaw, jakie tylko mozesz miec.
Aby te dyskusje wykorzysta¢ w maksymalnym stopniu, pomysl o zabraniu ze sobg notatnika, w ktérym
bedziesz mogta zapisywac najwazniejsze punkty poruszone w trakcie wizyty. Nie wahaj sie i pytaj,
poniewaz $wiadczeniodawca opieki zdrowotnej jest po to, aby ci pomagac. Zanim opuscisz gabinet
swojego swiadczeniodawcy, zarezerwuj sobie wizyte kontrolng, co znacznie uprosci rutynowg opieke
nad toba. Koniecznie zapisz sobie numer telefonu na wypadek, gdyby$ musiata zmienic termin wizyty
lub miafa pilne pytania.

O Naduzywanie alkoholu i lekéw

See Us: , Kobiety zajmujg stanowisko w sprawie HIV” jest globalng kampania swiadomosciowga, skupiajaca
sie na pomaganiu kobietom w stawianiu czofa niezwyklym wyzwaniom, przed jakimi stajg kobiety
zyjace z HIV. Jej celem jest zachecenie kobiet zyjacych z HIV do wyjscia z cienia, budowania poczucia
wspdlnoty i w rezultacie do zabrania gfosu.

Stworzenie SeeUs byto mozliwe dzieki Srodkom zaoferowanym przez AbbVie.

Aby uzyskac wiecej informacji: SeeUs@IAPAC.org
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