See Us

women take a
stand on HIV

Narzedzia do
prowadzenia
rozmowy

Z pacjentem

Przewodnik dla pacjenta

Kobiety zyjace z HIV majg
szczegblne potrzeby

I wymagajg innej opieki na
poszczegodlnych etapach
ich zycia. Niezwykle wazne
jest to, aby leczenie i opieka
sprawowana nad kobietami
miaty charakter holistyczny
i dostosowany do ich
indywidualnych potrzeb.

Niekiedy tatwo mozna
przeoczyC wazne potrzeby
kobiet zyjgcych z HIV -

etap zycia, inne choroby
wspotistniejgce, wsparcie
emocjonalne i spoteczne.
Kazda kobieta ma prawo
do dobrej opieki.
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Zataczone narzedzia See Us opracowano po to, aby poméc INFORMACJE O SEE US: KOBIETY

ci poczu¢ sie mocniejszg i dobrze przygotowana na wizyty ZAIMUJA STANOWISKO W SPRAWIE HIV
u lekarza. Kazde narzedzie z tej serii ma na celu zaspokojenie

szczegblnych potrzeb pojawiajgcych sig na réznych etapach  See Us:, Kobiety zajmujq stanowisko w sprawie
zycia: HIV” jest globalna kampania $wiadomoséciowa,
skupiajgca sie na pomaganiu kobietom

w stawianiu czota niezwyktym wyzwaniom,
przed jakimi stajg kobiety zyjgce z HIV. Je]
celem jest zachecenie kobiet zyjgcych z HIV
do wyjscia z cienia, budowania poczucia
wspolnoty i w rezultacie do zabrania gtosu.

O Okres dorastania (10 - 18 lat)
(0 Kobiety w wieku rozrodczym (od okoto 18 do 45 lat)

0 Menopauza i czas po menopauzie (po okoto 45. roku zycia)

Opracowane przez See Us: Kobiety zajmujq stanowisko w sprawie

HIV, 7 tych zrodet informacji mozna korzystac na kilka sposobow: See Us jest owocem wspdtpracy

z Miedzynarodowym Stowarzyszeniem
Swiadczeniodawcéw Opieki nad Chorymi
na AIDS (IAPAC) i Eksperckim Komitetem
Sterujgcym, ktore zrzeszajg kobiety zyjgce

z i dotkniete przez HIV, Krajowym
Podrecznikiem HIV (NAM) oraz
spotecznosciami medycznymi w Argentynie,
Kanadzie, we Wtoszech, w Nigerii, Polsce,
Rumunii, Rosji, Wielkiej Brytanii i w Stanach
Zjednoczonych. Stworzenie SeeUs byto
mozliwe dzieki Srodkom zaoferowanym przez
AbbVie.

O Narzedzie do planowania tematéw przed wizyta

(0 Poradnik do prowadzenia dyskusji podczas wizyt w ramach
opieki zdrowotnej

O Zrédio gwarantujace, ze twoja opieka jest kompleksowa

Zanim zaczniesz korzystac z tych narzedzi, zapamietaj co nastepuje:

(0 Kazda kobieta zyjgca z HIV ma szczegdlne potrzeby.
Mozliwe, ze nie wszystkie tematy dotyczg wiasnie ciebie.

O Termin ,Swiadczeniodawca” jest uzywany w wielu miejscach
i dotyczy kazdego z zespotu opieki zdrowotnej, w tym takze
lekarzy, pielegniarek, koordynatoréw, doradcow itp.

-

IAPAC, rzecznicy spotecznosciowi i eksperci medyczni wspdtpracowali ze sobg w celu stworzenia przydatnego
narzedzia majgcego na celu poprawienie relacji pomiedzy Swiadczeniodawca a pacjentem, poprawy odbieranych
doswiadczen i opieki.

Oczekujemy na Wasze pytania i opinie na temat tego narzedzia i jesteSmy dostepni na stronie SeeUs@IAPAC.org.
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