See Us

women take a
stand on HIV

termeni pentru
paciente

Ca parte a campaniei See
Us: Women Take a Stand on
HIV (Observati-ne: Femeile iau
pozitie in fata virusului HIV),
acest glosar a fost elaborat
cu scopul de a oferio
privire de ansamblu asupra
termenilor specifici femeilor
care traiesc cu virusul HIV.
Obiectivul nostru este de a
ne asigura ca fiecare femeie
face tot posibilul pentru a
intelege mai bine afectiunea
de care sufera si, in cele din
urma, traieste bine cu HIV.

o

W]
Abstinenta Actiunea de a opta sa facem sau sd consumdm sau
nu ceva, cum ar fi alimente, alcool sau sex.

Aderenta Actiunea de a lua un tratament conform prescriptiei
unui medic (de ex., la 0 anumitd ord din zi, cu sau fara alimente,
n fiecare zi etc).?

Agent patogen Orice microorganism care poate cauza o boald.
Exista patru tipuri principale: bacterii, ciuperci, protozoare
Sivirusi.?

Asimptomatic Starea de a nu avea niciun simptom al unei
anumite boli/afectiuni.?

Bifosfonati O clasa de medicamente care se utilizeaza pentru
intarirea oaselor.”

Boala cu transmitere sexuala (BTS) Oricare dintre diversele
boli sau infectii care pot fi transmise prin intermediul contactului
sexual direct, inclusiv unele (cum ar fi sifilisul, gonoreea, clamidia
si herpesul genital) care sunt, in cea mai mare parte, raspandite
prin mijloace sexuale si altele (cum ar fi hepatita B si SIDA) care
se contracteaza adesea prin mijloace non-sexuale — care se
numesc, de asemenea, BTS.™®

Boala transmisibila O boald care se transmite de la
0 persoand la alta sau de la un animal la o persoana.
Transmiterea are adesea loc prin intermediul virusilor sau
bacteriilor raspandite prin aer, dar si prin sange sau alt lichid
corporal. Termenii ,infectios” si ,contagios” sunt utilizati, de
asemenea, pentru a descrie o boald transmisibild.®

Cancer Un termen utilizat pentru bolile in cadrul cdrora celulele
anormale se divizeaza fara a putea fi controlate si pot invada
alte parti ale corpului.®

Celula CD4+ Un tip de celula din corp care lupta impotriva
infectiilor, cum ar fi cea cu virusul HIV. Virusul HIV se poate lega
de acest tip de celuld. Numarul de celule CD4 reflecta in linii
mari cat de puternic sau slab este sistemul imunitar pentru a
apdra corpul impotriva infectiei.?

Colesterol O substanta ceroasd, produsa in mare parte de
corp si folositd la producerea hormonilor steroidieni. Nivelurile
ridicate pot fi asociate cu ateroscleroza.?

Comorbiditate Prezenta a mai mult de o boald sau afectiune la
aceeasi persoana n acelasi timp.”

Consiliere indrumarea profesionald a unei persoane, prin
utilizarea metodelor psihologice, in special in colectarea datelor
despre istoricul cazului, utilizarea diverselor tehnici cand are loc
interviul personal si testarea intereselor si aptitudinilor.’

Depresie O afectiune medicala grava in cadrul cdreia o
persoand se simte trista, fard sperantd si neimportantd si, din
cauza cdreia, adesea persoana nu poate duce o viata normala.’

Diabet O afectiune caracterizata printr-o concentratie crescutd
de zahdrin sange si urind din cauza dificultatilor de producere
sau actiune a insulinei.?

Diagnostic O descriere a cauzelor care stau la baza
problemelor medicale ale unui pacient.?

Discriminare Practica de a trata inechitabil o persoana sau un
grup de persoane care sunt diferite de alte persoane sau alte

Acestia sunt termeni pe care se poate sa i
auziti de la medicul dumneavoastra specialist
sau daca cititi informatii despre virusul HIV.

grupuri de persoane.’
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Divulgare Actiunea de a informa o altd persoand sau alte
persoane cu privire la statutul de HIV-pozitiv al unei persoane."’

Drepturi sexuale Satisfacerea sanatdtii sexuale este legata

de gradul de respectare, protectie si aplicare a drepturilor omului.
Drepturile sexuale cuprind anumite drepturi ale omului care sunt
deja recunoscute Tn documente internationale si regionale, alte
documente de consens si legi nationale privind drepturile omului.’

Efecte secundare Orice efect suplimentar, nedorit, cauzat de
un medicament.?

Eficacitate Cat de bine functioneazd ceva.?

Eligibilitate Dreptul unui individ de a beneficia de servicii pe
baza inrolarii persoanei respective intr-un plan al unei companii
de asigurare de sanatate.™

Epidemie O situatie in care o boala se rdspandeste foarte rapid
si afecteaza un numdar mare de persoane.

Expunere ocupationala Contactul cu un agent fizic, chimic
sau biologic potential ddunator, ca rezultat al muncii depuse de
0 persoand. De exemplu, o persoana care lucreaza in domeniul
medical poate fi expusa virusului HIV sau unui alt agent infectios
prin intermediul unei rani provocate prin intepdtura cu acul.®

Fragilitate Stare de slabiciune.”

Hormon O substantd chimicd care stimuleaza sau reprima
activitatea celulelor si tesuturilor.?

Imunosupresie O reducere a capacitatii sistemului imunitar
de a lupta impotriva infectiilor sau tumorilor.#

Infectie oportunista Anumite infectii care cauzeaza aparitia
bolii la 0 persoand care are un sistem imunitar deteriorat.?

Medicamente antiretrovirale Medicamentele pentru
tratarea virusului HIV, un retrovirus.?

Menopauza Momentul in care ciclurile menstruale ale unei
femei se opresc. Menopauza are loc deoarece ovarele se opresc
din a produce hormoni numiti estrogen si progesteron. Odatd
ce ati ajuns la menopauzd, nu mai puteti ramane insdrcinata.'?

Orientare sexuala Inclinatiile unei persoane in ceea ce
priveste comportamentul heterosexual, homosexual i
bisexual.!

Osteoporoza O boald a oaselor. Are loc atunci cand o persoand
pierde prea multd masa 0soasd, produce prea putind masd
0soasd sau ambele.

Perioada de latenta O fazd a bolii pe care virusul HIV o
manifesta sau dezvolta la o persoand, fara a produce simptome
sau producand doar simptome usoare.’

Planificare familiala Planificare cu scopul de a stabili numarul
de copii pe care o persoana doreste sa i aibd si intervalul la
care doreste sd i aibd, prin folosirea unor metode eficiente

de contraceptie.!

Pneumonie O infectie pulmonara frecventa cauzatd de bacterii,
un virus sau ciuperci.’?

Prevenirea transmiterii de la mama la copil Strategii
utilizate pentru a preveni raspandirea (transmiterea) virusului
HIV de la 0 mamad care traieste cu HIV la copilul ei In timpul
sarcinii, al travaliului sau al nasterii ori cand alapteaza (prin
laptele matern).®

Prezervativ (masculin si feminin) Un produs care se
foloseste in timpul relatiilor sexuale (inclusiv sexul vaginal, anal
sau oral) pentru a preveni transmiterea infectiilor cu transmitere
sexuald, cum ar fi virusul HIV, si/sau posibilitatea unei sarcini.
Prezervativul masculin este un invelis de cauciuc subtire care se
potriveste pe penisul erect al unui barbat. Prezervativul feminin
este 0 membrand din poliuretan care se potriveste in interiorul
vaginului.®
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Profilaxie Administrarea unui medicament pentru a preveni
aparitia unei boli.?

Reactie adversa Un efect nedorit cauzat de administrarea
unui medicament. Debutul unei reactii adverse poate fi subit
sau se poate dezvolta de-a lungul timpului.*

Reducerea riscurilor Actiuni care pot scadea probabilitatea ca
persoanele, grupurile sau comunitdtile sa sufere de o boald sau
de alte afectiuni medicale.’

Replicare Procesul de reproducere virala.?

termeni pentru
Rezistenta O tulpind a virusului HIV rezistentd la medicamente

pa cle nte este aceea care se prezinta mai putin sensibild la efectele unuia
sau mai multor medicamente anti-HIV.2

"

Terapie antiretrovirala O combinatie de medicamente care
Rezultat fals-negativ Atunci cand o persoana suferd de pot actiona impotriva virusului HIV, un retrovirus.*
o afectiune medicald, dar diagnosticul spune ca nu o are.?

Ca parte a campaniei See
Us: Women Take a Stand on
HIV (Observati-ne: Femeile iau
pozitie in fata virusului HIV),
acest glosar a fost elaborat
cu scopul de a oferio
privire de ansamblu asupra
termenilor specifici femeilor
care traiesc cu virusul HIV.
Obiectivul nostru este de a
ne asigura ca fiecare femeie
face tot posibilul pentru a
intelege mai bine afectiunea
de care sufera si, in cele din
urma, traieste bine cu HIV.

Terapie de substitutie hormonala Medicamente utilizate
Rezultat fals-pozitiv Atunci cand o persoana nu suferd de pentru a compensa declinul sau lipsa hormonilor naturali din
o afectiune medicald, dar diagnosticul spune ca o are.? corpul unei femei, de obicei in jurul menopauzei.*

Seroconversie Producerea de anticorpi ca reactie la un antigen.’ Testare confidentiala Actiunea de identificare a informatiilor,
cum ar fi numele unei persoane, care se vor atasa rezultatelor
testelor persoanei respective. Rezultatele vor fi indosariate

in fisa medicald a persoanei respective si pot fi partajate cu

cadrele medicale de specialitate care o trateaza si cu compania
sindromul imunodeficientei dobandite (SIDA) Stadiul cel de asigurari. Altfel, rezultatele sunt protejate de legile locale si
mai avansat al infectiei cu HIV. Poate dura 10-15 ani pana cand ~ Nu pot fi partajate fard consimtamantul persoanei respective.'®
persoana infectata cu virusul HIV sa dezvolte SIDA; utilizarea
corespunzdtoare a medicamentelor antiretrovirale (ART) poate
incetini si mai mult procesul.?

Seronegativ Un rezultat negativ de anticorpi la o analiza de sange

Seropozitiv Un rezultat pozitiv de anticorpi la o analiza de sange.

Test Papanicolau O proba de celule din colul uterin, care
se obtine de obicei prin rdzuirea orificiului si care poate fi
examinata la microscop pentru a cduta anomalii.?

Sistem imunitar Mecanismele corpului de a lupta impotriva

infectiilor si de a eradica celulele disfunctionale.? Virusul hepatitei B Un virus care se raspandeste prin sange si

care atacd ficatul. Se transmite in cele mai multe cazuri de la mama
Stigma Atitudini sociale care sugereaza faptul ci daci o persoans  la copil la nastere sau de la persoana la persoana in copildria
suferd de o anumita boald sau se afl3 intr-o anumit3 situatie, timpurie. Se poate raspandi si prin transmitere sexuald si prin
acest lucru este demn de rusine. Stigma se poate pune la utilizarea acelor contaminate. '

indoiald si contesta.?
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Virusul hepatitei C Un Toxicitate Calitatea, starea sau gradul relativ de a fi toxic

women take a virus care se réspandeste sau otravitor.!
prin sange si care cauzeaza
Stand on Hl\/ boala hepatica numita Transmitere Trecerea unei boli de la o persoana la alta.*

hepatita C. Cele mai
frecvente modalitati de
infectare sunt cauzate

Tuberculoza O boalad cauzata de bacteria Mycobacterium
tuberculosis.?

de practicile nesigure de Transmitere verticald Transmiterea (de exemplu, a virusului
administrare a injectiilor; HIV) de la mam la copil.?
sterilizarea neadecvatd a

echipamentelor medicale Tn unele medii sanitare; si netestarea Povara virala Concentratia unui virus, cum ar fi virusul HIV,

te rmen| pentru sangelui si produselor sangvine."! in sange.'

pa cle nte Virusul imunodeficientei umane (HIV) Un virus care se Tncarcatura virald M3surarea cantitatii de virus dintr-o probd.
raspandeste prin sange. Imbolnavirea cu HIV este cauzatd de Incarcstura virald a virusului HIV indics gradul de reproducere
infectarea cu HIV-1 sau HIV-2, care sunt retrovirusi.” a virusului HIVin corp.?

Virusul papiloma uman (HPV) Un grup de virusi care cauzeaza
negi si care sunt responsabili si pentru cancerul de col uterin i
unele forme de cancer anal?
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Campania See Us a fost posibild datorita fondurilor primite din partea AbbVie.

IA AC aobbvie

Pagina 4 din 4



