See Us

women take a
stand on HIV

Choroba zakazna Choroba, ktdra rozprzestrzenia sie od
jednej osoby do drugiej lub od zwierzecia na cztowieka.
Rozprzestrzenianie czesto nastepuje przez wirusy lub bakterie
znajdujgce sie w powietrzu, ale rowniez przez krew lub inne
ptyny ciata. Do opisu choroby zakaznej stosuje sie takze
okreslenia ,zakazny” i ,zarazliwy".®

Choroby wspétistniejgce Rownoczesna obecnosc jednej lub
wielu chordéb lub schorzen u tej samej osoby.”

g Ko 7 . . 4 Cukrzyca Choroba charakteryzujgca sie podniesionym
S‘I’OW” ICZe k ] v, stezeniem cukru we krwi i w moczu z powodu problemdw
te rm | N éW d |a = - . zwytwarzaniem lub aktywnoscig insuliny.?

: ' 7 T Depresja Powazna choroba, ktéra powoduje, ze osoba |

pac enta 3 W o .| dotknieta czuje sie bardzo smutna, bezradna i niepotrzebna,
i czesto nie jest w stanie prowadzi¢ normalnego zycia.'

Abstynencja Dziatanie polegajgce na podjeciu decyzji, aby
czegos$ nie robic lub czegos nie mied, np. jedzenia, alkoholu, Diagnoza Opis przyczyn problemdw zdrowotnych pacjenta.’
wspotzycia.'

Ten stowniczek zostat L . .
Dyskryminacja Nieuczciwe traktowanie osoby lub grupy oséb,

opracowany w ra mach Anonimowe badanie Proces identyfikowania informacji, w sposob réznigcy sie od traktowania innych ludzi lub grup
s , . takich jak imie i nazwisko osoby, ktére zostang dotgczone ludzi.!
kampan“ See Us: ”KOblety do jej wynikéw badan. Wyniki zostang wprowadzone do ) ) A A } . .
zajmujq stanowisko jej dokumentacji medycznej i moga by¢ udostepnione Dziatania uboczne Wszelkie dodatkowe, niechciane dziatania
. - jej Swiadczeniodawcom opieki zdrowotnej i firmie spowodowane przez lek?
wsprawie HIV*ima on na ubezpieczeniowe]. Poza tymi okolicznosciami, wyniki sg Ek . J Kontakt cencialnie sokodl ,
iasnieni ind chronione przez miejscowe prawo i nie mozna ich ujawnia¢ Spozycja zawodowa Kontakt z potendjainie szkodliwymi
celu ObJasmeme terminow bez zgody tpej osobyﬂjg : : czynnikami fizycznymi, chemicznymi lub biologicznymi podczas
specyficznych dla kobiet pracy. Na przyktad pracownik stuzby zdrowia moze by¢ narazony
Bezobjawowy Brak objawdw danej choroby/schorzenia.? na HIV lub inny czynnik zakazny w wyniku rany spowodowane;

zyjacych z HIV. Naszym
celem jest zadbac o to,
aby kazda kobieta robita
wszystko, co moze, zeby
lepiej zrozumiec swojg
chorobe i w rezultacie

ukfuciem igty.8

Bisfosfoniany Klasa lekéw stosowanych w celu

wzmocnienia kosci.# Epidemia Okolicznos¢, w ktorej choroba rozprzestrzenia sie
bardzo szybko i dotyka duzej liczby 0sob.!

Cholesterol Woskowata substancja wytwarzana gtéwnie

przez organizm i wykorzystywana do wytwarzania hormondéw Gruzlica Choroba powodowana przez bakterie Mycobacterium

sterydowych. Jego wysoki poziom moze by¢ powigzany z tuberculosis.?

miazdzyca tetnic.? . ‘ . _
Hormon Substancja chemiczna stymulujgca lub hamujaca

L Choroba przenoszona droga piciowa Kazda aktywnosc¢ komorek i tkanek.?
lepiej zyc ZHIV. z wielu réznych chordb lub zakazen, ktére mogg byc . . ,
przenoszone podczas bezposredniego kontaktu seksualnego, Hormonalna terapia zastepcza Leki rekompensujace spadek
wigcznie z niektérymi (takimi jak kita, rzezaczka, chlamydia i liczby lub brak naturalnych hormondw w organizmie kobiety,

Oto terminy, jakie mozesz ustyszec¢ z ust
swojego Swiadczeniodawcy opieki zdrowotnej
lub czytajgc informacje na temat HIV.

opryszczka narzadéw piciowych) przenoszonymi glownie drogg ~ S2CZegolnie w czasie menopauzy.*
ptciowa, i innymi (takimi jak zapalenie watroby typu B i AIDS)
nabywanymi czesto drogg nie-ptciowg.’®
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Stowniczek
terminow dla

pacjenta

Ten stowniczek zostat
opracowany w ramach
kampanii See Us: , Kobiety
zajmujqg stanowisko

w sprawie HIV”i ma on na
celu objasnienie termindéw
specyficznych dla kobiet
zyjacych z HIV. Naszym
celem jest zadbac o to,
aby kazda kobieta robita
wszystko, co moze, zeby
lepiej zrozumiec swojg
chorobe i w rezultacie
lepiej zy¢ z HIV.
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Immunosupresja Zmniejszenie zdolnosci ukfadu
odpornosciowego do zwalczania infekgji lub guzow
nowotworowych.*

Komérka CD4+ Typ komorki w organizmie, ktéra zwalcza
zakazenia, takie jak HIV. HIV potrafi sie wigzac z tego typu
komarkami. Liczba komdrek CD4 w przyblizeniu odzwierciedla
site lub stabos¢ uktadu odpornosciowego bronigcego sie przed
zakazeniem.?

Kwalifikacja Prawo osoby do otrzymywania Swiadczen
w oparciu o wigczenie tej osoby do planu opieki zdrowotnej.'*

Leki antyretrowirusowe Leki stosowane w leczeniu
HIV, retrowirusa.?

Menopauza Czas w zyciu kobiety, kiedy przestajg u nigj
wystepowac miesigczki. Menopauza pojawia sie dlatego, ze
jajniki przestajg wytwarza¢ hormony estrogen i progesteron.
Kobieta, ktéra przeszta menopauze, nie moze juz zajs¢ w cigze.'

Obciazenie wirusowe Stezenie wirusa, takiego jak HIV, we krwi.'*

Okres utajenia Etap choroby, w ktérym HIV istnieje lub sie
rozwija u danej osoby, nie powodujgc zadnych objawdw lub
tylko objawy tagodne.®

Opornos¢ Opornym na leki szczepem wirusa HIV jest taki
szczep, ktéry jest mniej podatny na dziatanie jednego lub
wielu lekow na HIV.?

Orientacja seksualna Sktonnos$¢ danej osoby w odniesieniu
do zachowan heteroseksualnych, homoseksualnych i biseksualnych.’

Osteoporoza Choroba kosci. Wystepuje wtedy, gdy dana osoba
traci zbyt duzo tkanki kostnej, wytwarza jej zbyt mato lub kiedy
wystepujg obydwa te zjawiska.*

Patogen Kazdy mikroorganizm wywotujgcy chorobe. Wystepujg
cztery podstawowe rodzaje: bakterie, grzyby, pierwotniaki
i wirusy.?

Planowanie rodziny Planowanie majgce na celu okreslenie
liczby dzieci i odstepu pomiedzy narodzinami kolejnych dzieci,
poprzez stosowanie skutecznych metod kontroli urodzen.

Poradnictwo Profesjonalne kierowanie osobg poprzez
stosowanie metod psychologicznych, zwlaszcza podczas
zbierania danych historycznych dotyczacych jej przypadku,
stosowanie roznorodnych technik wywiadu osobowego i
badanie zainteresowan i zdoInosci tej osoby.!

Prawa seksualne Realizacja zdrowia seksualnego zalezy od
stopnia, w jakim respektowane, chronione i realizowane sg
prawa cztowieka. Prawa seksualne obejmujg niektére prawa
cztowieka, ktére zostaty juz uznane w miedzynarodowych

i regionalnych dokumentach dotyczacych praw cztowieka,
innych porozumieniach oraz w prawach krajowych.™

Prezerwatywa (meska i zenska) Produkt uzywany podczas
stosunku pfciowego (w tym waginalnego, analnego lub oralnego)
do zapobiegania przenoszeniu zakazen drogg ptciowa, takich jak
HIV oraz mozliwosci zajscia w cigze. Prezerwatywa dla mezczyzn
jest wykonana z cienkiej gumy doktadnie dopasowanej do
penisa w stanie wzwodu. Prezerwatywa dla kobiet ma postac
kapturka poliuretanowego wprowadzanego do pochwy.®

Profilaktyka Przyjmowanie lekéw w celu zapobiegania
chorobom.®

Przenoszenie Przekazywanie choroby z jednej osoby na druga.*

Przenoszenie pionowe Przenoszenie (np. HIV) z matki na
dziecko.?

Przestrzeganie zalecen Przyjmowanie lekow zgodnie
z zaleceniem lekarza (np. o okreslonej porze dnia, z lub
bez jedzenia, codziennie itp).?

Rak Nazwa stosowana w odniesieniu do chordb, w ktérych
nieprawidtowe komorki dzielg sie w sposdb niekontrolowany
i moga rozprzestrzeniac sie na inne czesci ciafa.”

Reakcja niepozadana Niepozadany skutek dziatania
spowodowany przez podanie leku. Poczatek reakdji
niepozgdanej moze by¢ nagly lub moze ona rozwijac sie
stopniowo w miare uptywu czasu.

Replikacja Proces reprodukcji wiruséw.?
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Serokonwersja Wytwarzanie przeciwciat w odpowiedzi na
antygeny."

Skutecznos$¢ Cecha opisujaca, jak dobrze cos dziata.?

Stabowitosc¢ Poczucie ostabienia.!

Stygmat Postawy spofeczne sugerujace, ze wystepowanie
u kogos okreslonej choroby lub znalezienie sie w szczegdlnej

sytuadji jest czyms, czego nalezy sie wstydzi¢. Stygmaty mozna
kwestionowac i im przeciwdziatac.?

Stowniczek
terminow dla

pa cle nta Surowiczo-ujemny Negatywny wynik testu na obecnos¢
przeciwciat we krwi.?

Surowiczo-dodatni Pozytywny wynik testu na obecnos¢
przeciwciat we krwi.?

b}

Wirus zapalenia watroby typu B Przenoszony przez krew
wirus atakujgcy watrobe. Najczesciej jest on przenoszony

z matki na dziecko podczas narodzin lub z jednej osoby

na druga we wczesnym dziecinstwie. Moze rowniez byc¢
przenoszony drogg ptciowg i wskutek uzywania skazonych igiet.®

Terapia antyretrowirusowa Kombinacja lekéw
przeciwdziatajacych HIV, retrowirusowi.*

Ten stowniczek zostat
opracowany w ramach
kampanii See Us: ,Kobiety
zajmujqg stanowisko

w sprawie HIV”i ma on na
celu objasnienie termindéw
specyficznych dla kobiet
zyjacych z HIV. Naszym

Toksycznos¢ Cecha, stan lub wzgledny stopien bycia toksycznym
lub trujgcym.”

Wirus zapalenia watroby typu C Przenoszony przez krew
wirus powodujgcy zapalenie watroby typu C. Najczestszym
sposobem zakazenia jest stosowanie niebezpiecznych praktyk
wstrzykiwania, niedokfadna sterylizacja sprzetu medycznego w
niektérych placéwkach opieki zdrowotnej oraz wykorzystywanie
niekontrolowanej krwi i preparatéw krwiopochodnych."

Ujawnienie Poinformowanie innej osoby lub oséb o HIV-
dodatnim statusie danej osoby."’

Uktad odpornosciowy Mechanizmy zwalczajgce infekcje
i eliminujgce komaérki dysfunkcyjne w organizmie.?

Wiremia Oznaczenie ilosci wiruséw w probce. Wiremia HIV

wskazuje, do jakiego stopnia HIV reprodukuje sie we krwi. Wymaz Papa Probka komorek z szyjki macicy, zwykle

pozyskiwana w postaci wyskrobin z otworu, ktérg mozna

celem jest zadbac o to, Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV) Grupa wiruséw zZbadac P;d milfrpgskopem w celu sprawdzenia ewentualnych
. : : powodujacych brodawki, ktére s3 odpowiedzialne za nieprawiarowoscl.
aby azda kobieta roble powstawanie raka szylki macicy | niektrych nowotworcw Wynik fatszywie dodatni Okolicznos¢, kiedy dana osoba nie
7@, 7 dbytu.? d
WSZ'y.StkO, o moze, Z_eby R jest chora, ale zostaje zdiagnozowana jako osoba majaca te
lepiej zrozumied swojg Wirus nabytego ludzkiego niedoboru odpornosci (HIV) chorobg.?

Wirus przenoszony przez krew. Choroba HIV jest spowodowana

ChOFObQ i wrezultacie zakazeniem wirusem HIV-1 lub HIV-2, ktére sg retrowirusami.*

lepiej zy¢ z HIV.

Wynik fatszywie ujemny Okolicznos¢, kiedy dana osoba jest
chora, ale zostaje zdiagnozowana jako osoba nie majgca tej
choroby.?
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Zespot nabytego Zapobieganie przenoszeniu wirusa z matki na dziecko

women take a niedoboru odpornosci Strategie stosowane w celu zapobiezenia rozprzestrzenianiu
(AIDS) Najbardziej (przenoszeniu) HIV z zakazonej wirusem HIV matki na dziecko
Stand on Hl\/ zaawansowane stadium podczas cigzy, porodu lub podczas karmienia piersig (przez
HIV. Rozwoj AIDS u osoby mleko z piersi matki).®
zakazonej HIV moze
zaja¢ od 10 do 15 lat. Zmniejszenie ryzyka Dziatania majgce na celu zmniejszenie

Wiadciwe stosowanie lekéw prawdopodobienstwa wystapienia choroby lub innych schorzen
antyretrowirugowych moze u indyvvidua\nych 0sob, grup lub SpOJ(GCZI’]OéCi.15

jeszcze bardziej spowolnic

S‘I’OWﬂlCZEk ten proces.?
te rm | n éW d | a Zakazenie drobnoustrojami oportunistycznymi

. Specyficzne zakazenia powodujgce choroby u kogo$
pa dls nta z uszkodzonym uktadem odpornosciowym.?

Zapalenie ptuc Powszechnie wystepujgca infekcja ptuc
spowodowana przez bakterie, wirusy lub grzyby."

Ten stowniczek zostat
opracowany w ramach
kampanii See Us: , Kobiety
zajmujqg stanowisko
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Stworzenie SeeUs byto mozliwe dzieki Srodkom zaoferowanym przez AbbVie.
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